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Po co ludziom drzewa,

czyli o roli i znaczeniu drzew w Zyciu cztowieka.

Drzewa od zawsze fascynowaty i wzbudzaty szacunek ludzi. Przypisywano im dobroczynng, a
niekiedy magiczng potege. Od poczatku cztowiek sadzit je wokot swoich siedzib oraz obsadzat nimi
aleje prowadzgce do dwordw. Ludzie wierzyli, ze drzewa roztaczajg opieke nad nimi. Rosngce
po kilkaset lat drzewa wydawaty sie naszym przodkom wieczne. Najstarsze z nich byty
Swiadkami wielu historycznych wydarzen. Na kuli ziemskiej rosng drzewa, ktore sg starsze od
piramid egipskich zbudowanych ponad 4500 lat temu®. Najpotezniejsze z nich byty czczone,
stawaty sie przedmiotem kultu, adoracji i skfadania ofiar. Swiete drzewa i gaje byty
mieszkaniem lub wtasnoscig bostw czy nimf. Wtedy ludzie zyli w zgodzie z naturg. Wierzyli w
magiczng site drzew, promieniujgcg z nich energie i uzdrawiajgcg moc.

Dzisiaj, bogatsi w wiedze naukowg, nie musimy tylko wierzy¢. Wraz z rozwojem cywilizacji
odkrywalismy coraz to nowe zalety drzew. Liczne fakty Swiadczg, Zze drzewa tworzg swoisty
mikroklimat i pomagajg leczy¢ rézne dolegliwosci, zaréwno fizyczne, jak i te pochodzgce z
glebin naszej psychiki. Oddziatujg na wszystkie nasze zmysty: wzrok, wech, smak, czucie.
Swobodny i bezposredni kontakt z drzewami stwarza silng wiez emocjonalng, ktéra owocuje
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gtebokim rozumieniem natury i checig harmonijnego z nig wspdtistnienia. Drzewo ma istotny
wptyw na psychike cztowieka i zajmuje state miejsce w jego swiadomosci. Wsréd drzew
czujemy spokdj, pogode ducha, harmonie wewnetrzng, odprezenie i beztroske. Czujemy, ze
jestesmy ,u siebie”. Sg ludzie, ktérzy uwazaja, ze cztowiek jest duchowym pobratymcem
drzewa, ros$nie jak ono od ziemi ku niebu, potrzebuje Swiatta i powietrza, a zatem zycie w
symbiozie z drzewami jest pozadane i naturalne. Otoczenie bez drzew wydaje sie nam
niekompletne, nienaturalne.

W drugiej potowie XX wieku rola i znaczenie drzew wzrosto jeszcze bardziej. W zwigzku z
postepujaca degradacja srodowiska naturalnego, rozwojem miast, w ktérych warunki zycia
sg coraz bardziej niesprzyjajace i w zwigzku z nienaturalnymi zmianami klimatycznymi na
skale globalng zwrécono uwage na ogromny wptyw drzew na $srodowisko, w ktérym
zyjemy.

Nawet ludzie dalecy od zainteresowan przyrodniczych doceniajg role drzew w naszym zyciu.
Dlatego warto poznac blizej, na czym polega ich dobroczynna rola w zyciu cztowieka.

W swoim artykule chciatbym szerzej omoéwic i uswiadomic zwigzki miedzy drzewami a:

* znaczeniem przyrodniczym,

e korzysciami ekonomicznymi,

* wartosciami spotecznymi

e oraz walorami estetycznymi.

Oczywiscie nikt nie ukrywa, ze z drzewami wigzg sie takze pewne wydatki. Dotyczg one na
przyktad kosztdw sadzenia drzew, ich pielegnowania i wreszcie usuwania, a takze kosztow
naprawy infrastruktury, odszkodowan sadowych, usuwania skutkdéw katastrof naturalnych
oraz leczenia alergii. Jednak korzysci, jakie odnosimy z powodu obcowania z drzewami
zdecydowanie, po wielokro¢ przewazajg nad wymienionymi wydatkami.

Znaczenie przyrodnicze drzew

Wartosci przyrodnicze drzew, zwane takze ekologicznymi lub sanitarno-higienicznymi,
prawdopodobnie nalezg do najbardziej znanych i najczesciej opisywanych. Nie oznacza to
jednak, ze nic w tej sprawie nie mozna dodac. Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢, ze
podawane informacje sg czesto ze sobg sprzeczne lub nieprecyzyjne. Zwykle wartosci
przyrodniczych nie docenia sie, lub odwrotnie przecenia sie je. Albo niestusznie uwaza sie, ze
drzewa sg w stanie oczyscic zanieczyszczone powietrze miejskie niemal ze wszelkich
substancji toksycznych, albo odwrotnie lekcewazy sie ich znaczenie ekonomiczne i
przyrodnicze, co najwyzej podkreslajgc walory estetyczne drzew, naturalne ich piekno i
symbolike. Wydaje sie, ze najwyzszy czas zrewidowac te poglady i dostarczyé konkretnych
informacji, ktére pomoga w argumentacji na rzecz sadzenia i starannego pielegnowania
drzew.

Opisujac znaczenie przyrodnicze drzew zaczgé trzeba chyba od tego, ze drzewa sg
srodowiskiem zycia dla dzikich zwierzat. Zaréwno lasy, jak i pojedyncze drzewa sg
siedliskiem dla wielu zwierzat. Drzewa w miastach wzbogacajg bioréznorodnosé srodowiska.
Dzikie zwierzeta w miescie sg wskaZnikiem zdrowego srodowiska. Ich los zalezy od zdrowia
drzew. Nalezy pamietad, ze dzikie zwierzeta czesto dostarczajg korzysci ekonomicznych
spoteczenstwu.

Chyba najczesciej podkresla sie, ze drzewa poprawiajg jakos¢ naszego powietrza.

Dojrzate drzewa pomagajg ochtodzi¢ i odswiezy¢ powietrze, ktérym oddychamy. Drzewa nie
tylko zmniejszajg temperature powietrza, ale poprzez fotosynteze wigzg dwutlenek wegla i
wytwarzajg tlen potrzebny nam do oddychania. Szacuje sie, ze jedno duze drzewo (25 m
wysokosci) usuwa w ciggu dnia z otoczenia tyle samo dwutlenku wegla, ile emitujg dwa




domy jednorodzinne. Wiadomo, Ze okoto potowy efektu cieplarnianego jest spowodowana
przez CO,. Pochtaniajgc dwutlenek wegla, drzewa przeciwdziatajg skutkom efektu
cieplarnianego. McPherson i inni (2000) obliczyli, ze jedna 60-letnia sosna "produkuje" w
ciggu doby tyle tlenu, ile potrzebujg 3 osoby. Badacze zwracajg uwage na to, ze naprawde
skuteczne sg duze i stare drzewa. Przyktadowo 100-letni buk ,, wytwarza” w ciggu godziny
1200 litrow tlenu. Taka ilos¢ tlenu jest w stanie ,,wytworzy¢” dopiero posadzenie okoto 2700
miodych drzewek. Kiepski interes robi zatem ten, kto zgadza sie na to, aby w miejsce duzego
drzewa posadzi¢ 100, a nawet 1000 nowych drzewek.

Moze warto przytoczy¢ jeszcze jedng konkretng informacje. Podaje sie mianowicie, ze jeden
hektar drzew produkuje dziennie tyle tlenu ile potrzebuje 45 osdb. Ta sama ilos¢ drzew
pochtania rocznie taka ilos¢ dwutlenku wegla, ktéra wytwarzajg samochody przejezdzajace
ponad 100 tys. kilometrow. Na zakonczenie warto dodac, ze wedtug obliczen amerykanskich,
drzewo w czasie swego 50-letniego zycia produkuje tlen o wartosci ponad 30 tys. dolarow
(McPherson i inni, 1999).

Drzewa pomagaja wyréwnywac tzw. ,wyspy ciepta” bedgce skutkiem nadmiaru szkfa i
betonu. Tereny miejskie z dojrzatymi drzewami mogg obnizy¢ latem temperature otoczenia
nawet o 11 stopni w poréwnaniu do terendw bez drzew. Mechanizm ten wynika z tego, ze
pojedyncze wielkie drzewo moze wytranspirowaé dziennie ponad 1800 litréw wody do
atmosfery.

Parkingi obsadzone roslinnoscig (drzewami) charakteryzujg sie zdrowszym powietrzem.
Drzewa dajg cien, ktory skutkuje obnizeniem temperatury w pojazdach i zbiornikach paliwa.
To z kolei powoduje, ze mniej toksycznych, lotnych weglowodorow aromatycznych jest
uwalnianych do atmosfery. Zawarte w benzynach lotne weglowodory mogg w sposdb
bezposredni przedostawac sie do uktadu oddechowego ludzi. Niektdre z nich wykazuja
wiasciwosci rakotwodrcze. Badania wykonane w Kalifornii przez Center for Urban Forest
Research wykazaty, ze parkingi obsadzone drzewami byty chtodniejsze o 3°, w kabinach
samochoddw temperatura byta nizsza o 40-50° za$ zbiorniki paliwa miaty temperature nizszg
0 4-8°. Pokrycie parkingu w 50% drzewami skutkuje redukcjg o 1 tone toksycznych
weglowodoréw aromatycznych. (McPherson i inni, 2000; McPherson, 2001).

Drzewa majg takze bezposredni wptyw na zanieczyszczenia miejskie. Liscie drzew
zatrzymuia kurz (pyty) oraz pomagajg usuwacd z atmosfery toksyczne substancje. Zatrzymujg
one i usuwaja z otoczenia szereg sktadnikdw tworzgcych smog takich jak: ozon, tlenek wegla,
tlenki azotu, amoniak i pewne ilosci dwutlenku siarki. Przy czym drzewa lisciaste sg mniej
wrazliwe na zanieczyszczenia niz iglaste. Wielkie drzewa usuwajg 60-70 razy wiecej
zanieczyszczen niz drzewa mate. Tylko 2% wszystkim drzew w Dallas ma pier$nice wiekszg niz
60 cm. (Nawiasem mowigc czy ktos wie, jaki procent takich drzew jest w Warszawie?)
McPherson i inni, (1999) obliczyli, ze 100 drzew usuwa okoto 454 kg zanieczyszczen rocznie,
wliczajgc w to 181 kg ozonu oraz 136 kg czgsteczek statych (zanieczyszczen pytowych). Dzieki
obecnosci drzew pyt unoszony z wiatrem (tzw. burze pytowe) moze byé ograniczony o 75%.
Drzewa sg w stanie pochtaniaé w pewnym stopniu dym i nieprzyjemne odory, zastepujac je
przyjemniejszymi, naturalnymi zapachami.

Dobrze usytuowane drzewo jest buforem chronigcym nie tylko przed zanieczyszczeniami, ale
takze przed hatasem miejskim. Nadmierny hatas mozna obnizy¢ przez wtasciwe posadzenie
drzew i krzewdéw wzdtuz drogi oraz miedzy osiedlami i dzielnicami przemystowymi. Drzewa
redukujg hatas dziatajgc jak bufor i mogg obnizac¢ jego poziom nawet o 50%.

Drzewa chronig nasze zasoby wodne. Zatrzymujg one wode i wilgo¢ w glebie. Wiecej drzew
oznacza mniej odptywu wod opadowych. Dendrolodzy szacuja, ze drzewa tygodniowo




potrzebujg okoto 20 litrow wody plus 20 litrow na kazde 2,5 cm piersnicy drzewa. Na
przyktad 5 cm srednicy drzewo potrzebuje prawie 60 litréw wody (201 + (201 x2) =60 |
tygodniowo). Szacunki te okreslajg minimalne zapotrzebowanie, wiele drzew potrzebuje o
wiele wiecej wody.

Drzewa i krzewy zatrzymujg (retencjonujg) deszczéwke, ich korzenie utatwiajg jej powolna
infiltracje do gruntu. To zmniejsza presje na naszg kanalizacje burzowg i pozwala odnowic
zasoby wad gruntowych. Wedtug badan amerykanskich 100 dojrzatych drzew zatrzymuje
rocznie okofo 450 tys. litrow wody opadowej, dzieki temu wydajemy mniej pieniedzy na
kanalizacje burzowa i oczyszczenie wody (McPherson et. al., 1999 i McPherson et. al. 2000).
Badania wykonane w Fayetteville w Arkansas wykazaty, ze zwiekszenie powierzchni
zajmowanej przez drzewa z 27 do 40% obnizyto sptyw wéd opadowych o 31%, za$ w osiedlu
mieszkaniowym w South Miami 21% powierzchni zajetej przez drzewa redukuje odptyw wéd
opadowych o 15%. Na podstawie wspomnianych badan amerykanskich przyjmuje sie, ze
zwiekszenie powierzchni zajmowanej przez drzewa o 5% ogranicza sptyw wod opadowych
przecietnie o 2%. Drzewa oddziatujg na gospodarke wodng w rozmaity sposdb: powyzej
gruntu, na jego powierzchni oraz ponizej gruntu. | tak w odniesieniu do dziatalnosci powyzej
gruntu mozna moéwic o intercepcji, ewaporacji i absorpcji opadow. Liscie, gatezie i pnie
zatrzymujg w pewnym stopniu wody opadowe, spowolniajg ich ruch, a takze pewng ich ilos¢
absorbujg przez liscie i pien. Przechwycona woda ewaporuje z powierzchni drzewa.
Dziatanie na powierzchni gruntu polega na: tymczasowym zatrzymywaniu (magazynowaniu)
wody w Scidtce utworzonej z opadtych lisci i innych odpaddéw organicznych, spowalnianiu i
rozciggnieciu w czasie jej sptywu. Korzenie i nasady pni duzych drzew majg tendencje do
tworzenia zagtebien na powierzchni gruntu, w ktérych zatrzymuje sie woda opadowa.
Wptyw drzew na opady zalezy przede wszystkim od wielkosci i wieku drzew. Drzewa stare i
duze wytwarzajg wiecej substancji organicznej na powierzchni i w wiekszym stopniu
modyfikujg rzezbe terenu.

Ponizej gruntu drzewa oddziatujg poprzez infiltracje, przenikanie i filtracje. Materia
organiczna powstata z lisci i innych odpaddéw zwieksza infiltracje wody do gruntu przez
zwiekszenie porow w glebie. Materia organiczna zwieksza takze pojemnos¢ wodng gleby,
czyli jej zdolnos¢ do zatrzymywania wody. Gteboko rozwijajgce sie korzenie zwiekszajg
zdolnosci penetracji wody z gérnych warstw gleby do giebiej potozonych warstw. Drzewa
oczyszczajg wody gruntowe, poniewaz ich korzenie dziatajg jak naturalne filtry (biofiltry)
oczyszczajgce wode z zanieczyszczen. Zielone kurtyny drzew przeciwdziatajg erozji. Pasy
zieleni wokot zlewni rzek zmniejszajg erozje wodng i zwiekszaja retencje chronigc jakos¢
zasobow wodnych. Drzewa w miescie stabilizujg i chronig glebe przed erozjg. Ograniczaja
straty wody opadowej. W jaki sposéb drzewa przyczyniajg sie do tego? Rosliny umozliwiaja
infiltracje wody. Korony drzew przechwytujg i ewaporuja wode nim ona spadnie na ziemie.
W ten sposdb drzewa chronig nas przed powodzig i wydtuzajg dostepnos¢ wody w okresie
suchych miesiecy.

Na zakonczenie warto wspomniec o jeszcze jednym dobroczynnym oddziatywaniu drzew na
naszg rzeczywisto$¢. Drzewa przedtuzajg zywotnos¢ nawierzchni asfaltowych. W jaki
sposéb? To proste, chodniki i jezdnie asfaltowe zawierajg kruszywa zlepione lepiszczem
asfaltowym. Lepiszcza te rozgrzane do wysokim temperatur uwalniajg zwigzki roponosne,
pozostawiajac kruszywo bez ochrony. Korony drzew cieniujg nawierzchnie, chroniac ja przed
szybkim uwalnianiem zwigzkéw asfaltowych i wydtuzajg ich trwatosc z 7-10 lat do 20-25 lat.



Korzysci (wartosci) ekonomiczne

Drzewa i warto$¢ nieruchomosci

Wedtug réznych zrddet podaje sie, ze w zaleznosci od gatunku, wieku, jakosci i lokalizacji
drzew na dziatce jej wartos¢ moze wzrosngc¢ od 5 do nawet 30% (Srednio 0 15-20%) w
poréwnaniu do identycznych nieruchomosci bez drzew (Neely, 1988). Domy zlokalizowane
posrod zieleni majg wiekszg wartos¢ rynkowa.

Anderson i Cordell (1988) podajg, ze kazde duze drzewo rosnace z przodu dziatki podnosi jej
cene o 1%. W dzielnicach ,,zielonych” mieszkania sprzedawane przez agencje nieruchomosci
szybciej znajdujg nabywcéw niz w dzielnicach mniej zazielenionych. Mieszkania i biura w
dzielnicach zadrzewionych szybciej sg wynajmowane i za wyzszy czynsz. Takze pracownicy w
takich dzielnicach sg bardziej produktywni (wydajni), a absencja w pracy jest nizsza (Neely,
ib,).

Drzewa pozwalajg oszczedzi¢ energie

Szacuje sie, ze podniesienie sie o jeden stopien temperatury powietrza zwieksza zuzycie
energii elektrycznej o 2%. Dojrzate drzewo w lecie transpiruje do powietrza do 450 | wody
dziennie, co odpowiada pracy pieciu duzych klimatyzatoréw, pracujgcych 20 godz. na dobe i
obnizajgcych temperature otoczenia o 3-7°C. Jak wiadomo przemiana wody na gaz pochtania
ogromne ilosci energii cieplnej, ochtadzajgc gorace powietrze miejskie. Ciert drzew obniza
zewnetrzng temperature powierzchni budynku o 9°C, co w rezultacie obniza koszty
ochtadzania powietrza w pomieszczeniu. Badania Simpsona i McPhersona (1996) wykazaty,
ze dwa duze drzewa po stronie zachodniej i jedno po stronie wschodniej domu pozwalaja
zaoszczedzic rocznie do 30% na kosztach klimatyzacji. Heisler (1986) podaje, ze zimg ostona
przeciwwietrzna z drzew moze zmniejszy¢ koszty ogrzewania o 20-30 %. Amerykanie
przyjmuja, ze dobrze rozmieszczone, dojrzate drzewa na dziatce moga wtascicielowi domu
przynie$¢ do 30% oszczednosci rocznie na klimatyzacji i od 10 do 25% oszczednosci na
ogrzewaniu mieszkan.

Drzewa i handel

Badania Wolfa (1999) wykazaty, ze dzielnice handlowe bogate w zielen (drzewa, krzewy,
trawniki) sg lepszym miejscem do prowadzenia intereséw. Ponad % ludzi woli robi¢ zakupy w
miejscach gdzie rosng duze, dojrzate drzewa. W takich miejscach kupujacy czesciej i diuzej
robig zakupy oraz wydajg, wedtug réznych zrodet, od 10 do 12% wiecej pieniedzy.

Sadzenie i pielegnowanie drzew po prostu optaca sie

Amerykanie obliczyli, ze 100 drzew ponad 40 letnich przynosi rocznie dochody w wysokosci
225 tys. dolarow w postaci oszczednosci energetycznych, poprawy jakosSci powietrza i wody,
retencji opadow atmosferycznych, wzrostu cen nieruchomosci itp.

Natomiast nasze naktady na utrzymanie tych drzew w sumie wynoszg 82 tys. dolaréw. Na
sume te sktadajg sie koszty sadzenia i ciecia, usuniecia i pozbycia sie drzew chorych lub
niebezpiecznych, podlewania, naprawy chodnikdow, wywozu Smieci oraz koszty
administrowania nimi. tatwo policzy¢, ze czysty zysk wynosi ponad 140 tys. dolarow
(McPherson i inni, 2002).

Badania wykonane w USA (Fort Worth) dowodzg, ze kazdy dolar wydany na utrzymanie
drzew zwraca sie po trzykro¢ (daje trzy dolary zysku). Warto uswiadomic sobie, ze najwiecej
korzysci odnosi spoteczenstwo z ochrony duzych, dojrzatych drzew i znaczgcych powierzchni
laséw.



Drzewa a wartosci spoteczne

W naszym kraju najmniej znane (poznane) jest znaczenie spoteczne drzew. Do wartosci tych
przyktada sie ogromng wage w Stanach Zjednoczonych. W kraju tym dynamicznie rozwijaja
sie nowe kierunki badawcze: ekopsychologia i psychologia Srodowiskowa. Ekopsychologia
dazy do zmiany postawy cztowieka wzgledem dzikiej przyrody. Uwaza sie, ze psychologia
potrzebuje ekologii, a ekologia potrzebuje psychologii. Z takiego zwigzku narodzit sie nowy
zawdd: ekopsychologia, ktdra taczy wrazliwosé psychoterapeuty z doswiadczeniem i wiedzg
ekologa. Wartos¢ tej nowej profesji jest szczegdlna, gdyz dotyczy zdrowia w wymiarze nie
tylko indywidualnym, ale srodowiskowym. Na styku psychologii i nauki o sSrodowisku
funkcjonuje coraz bujniej rozwijajgca sie psychologia sSrodowiskowa?. Zajmuje sie ona m.in.
badaniem wptywu srodowiska na zdrowie cztowieka. Te dwie wymienione dziedziny,
niezwykle energicznie rozwijajace sie w Stanach Zjednoczonych, w Wielkiej Brytanii i innych
krajach zachodnich przyniosty caty szereg interesujgcych wynikéw badan, z ktérymi warto sie
zapoznaé. W ramach tych dyscyplin prowadszi sie rozlegte badania nad znaczeniem
spotecznym drzew w miastach. Wyniki badan Ulricha (1984, 1985 i 1991), Mooneya i Nicella
(1992), Sullivana i Kuo (1996), Coleya i innych (1997), Taylora i innych (1998 i 2001), Parsonsa
i innych (1991, 1998) oraz Rice’ai Remy’ego (1998) jednoznacznie wykazaty pozytywne
oddziatywanie drzew na poprawe zdrowia publicznego, obnizenie przemocy w rodzinie i
liczby mtodocianych przestepstw, rozwdj lokalnych wspdlnot i spotecznosci. Poniewaz wyniki
tych badan sg bardzo ciekawe, a jednoczesnie mato znane, sg one warte upowszechnienia.
Mam wrazenie, ze powinny one stac sie dodatkowym argumentem w rozmowach z
wtadzami samorzgdowymi naszych miast, miasteczek i wsi. Wierze, ze te konkretne dane
mogg postuzy¢ nam wszystkim do przekonywania lokalnych wtadz samorzgdowych o
koniecznosci wydatkowania wiekszych niz dotychczas pieniedzy na sadzenie i pielegnacje
drzew.

W sferze spotecznej pozytywne oddziatywanie drzew przejawia sie:

- obnizeniem poziomu przemocy w rodzinie i liczbg mtodocianych przestepstw,

- rozwojem lokalnych wspdlnot i spotecznosci,

- poprawg zdrowia fizycznego i psychicznego oséb przebywajgcych w otoczeniu drzew.
Ponizej postaram sie przyblizy¢ bardziej szczegétowo wymienione zagadnienia.

Drzewa i zdrowie publiczne

Juz ponad 20 lata temu dowiedziono, ze rekonwalescenci po operacjach chirurgicznych,
zdrowiejg szybciej w pokojach z widokiem na zielen (drzewa). Okazato sie réwniez, ze
mieszkancy dzielnic zadrzewionych rzadziej przebywaja w szpitalach (Ulrich 1984). Ten sam
autor podkresla, ze ludzie w otoczeniu drzew mniej sie stresujg. Widok na drzewa obniza
stres i napiecie (Ulrich i inni, 1991). Otoczenie drzew ma pozytywny wptyw na nasz nastrgj i
emocje. Drzewa tworzg korzystny, tagodny mikroklimat wokét doméw. Podkresla sie, ze
zielen jest naturalnym straznikiem naszej domowej intymnosci. Drzewa oddziatujg
pozytywnie na nasze zdrowie psychiczne i dziatajg kojgco na nasze ,,nerwy”.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze drzewa oddziatujgc wszechstronnie na Srodowisko (otoczenie)
poprawiajg jako$¢ powietrza i wody, ograniczajg hatas oraz ryzyko atakéw astmy (Nowak,
1994; Zipperer, Solari i Young, 2000) co z kolei skutkuje obnizonym zapotrzebowaniem na
medykamenty i przyspieszonym powrotem do zdrowia po chorobie. Z kolei Heisler i Grant

2 Greene Thomas C., Fisher Jeffrey D., Bell PauBaym Andrew, 2004. Psychologieodowiskowa.
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(1997) donoszg, ze drzewa ograniczajgc operacje stoneczng prawdopodobnie obnizajg ryzyko
zachorowania na raka skory. Niestety drzewa niekiedy przyczyniajg sie do wzrostu ryzyka
alergii.

Drzewa i przestepczos¢ mtodociana oraz przemoc w rodzinie

Zmiana srodowiska fizycznego jest drogg promocji zdrowego rozwoju dzieci. Liczne
obserwacje zabaw dzieci wykazaty, ze im wiecej zieleni (drzew) na placu zabaw, tym wiecej
zabaw tworczych i liczniejszy udziat dorostych w poréwnaniu do placéw pozbawionych
zieleni (Taylor i inni, 1998; Kosmala, 1999). Badacze (Taylor i inni, 2001) udowodnili, ze zielen
na palcu zabaw tagodzi objawy niekiedy wystepujgcego u dzieci zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD).

Dojrzate drzewa nie tylko upiekszajg nasze srodowisko i przyczyniajg sie do wyciszenia hatasu
pochodzacego z ruchu komunikacyjnego, ale takze zmniejszajg stresy oraz tworzg spokojne
miejsca, sprzyjajgce wypoczynkowi i uspotecznieniu. Mooney i Nicell (1992) udowodnili, ze
drzewa obnizajg poziom przemocy u 0séb z chorobg Alzheimera. Rowniez wspotwiezniowie
odbywajacy kare w otoczeniu drzew wykazujg wiekszg tagodnos¢ i mniejszy poziom
przemocy. Sullivan i Kuo (1996) poréwnywali poziom agresji w 145 losowo wybranych
domach potozonych w otoczeniu mniejszej lub wiekszej liczby drzew i trawnikéw. Okazato
sie, ze mieszkancy budynkéw pozbawionych zieleni wykazywali wiekszy poziom agresji w
poréwnaniu do mieszkancéw, ktdrych budynki sg bogatsze w zielen. Autorzy wykazali, ze
drzewa obnizajg poziom przemocy w rodzinie. Dorosli rzadziej stosujg przemoc fizyczng. W
osiedlach mieszkaniowych bogatszych w zielen rodzice rzadziej stosujg przemoc w stosunku
do dzieci w poréwnaniu do mieszkaricow osiedli ubozszych w zielen.

Drzewa i wspodlnoty (spoteczenstwa)

Tereny z drzewami sg bezpieczniejsze i odznaczajg sie wiekszym uspotecznieniem niz rejony
bezdrzewne (Coley et al 1997). Tereny porosniete drzewami sg chetniej uzytkowane niz
tereny bez drzew (Sullivan i Kuo, 1996). Badacze obserwujg, ze w takich rejonach rosnie
poziom zwigzkow i wspotpracy sgsiedzkiej. Mieszkancy charakteryzujg sie lepszym zdrowiem
fizycznym i psychicznym w pordwnaniu do osiedli ubozszych w zielen i drzewa (Coley i inni,
ib. oraz Sullivan i Kuo, ib.). Jak wiadomo odwiedzajgcy (goscie) wyrabiajg sobie opinie o
okreslonej spotecznosci na podstawie ilosci i wygladu drzew rosngcych w danej dzielnicy.
Drzewa s3g przedmiotem dumy mieszkancéw i duchem danej spotecznosci. Stare drzewa sg
Swiadectwem naszego naturalnego dziedzictwa kulturowego. Ocienione chodniki, pobocza
drdg, zielone skwery i parki miejskie dostarczajg miejsc rekreacji, wypoczynku i kontemplacji.
Tereny bogate w zielen wspomagaja turystyke i rekreacje spoteczenstwa. Drzewa uliczne
zatrzymujg i przyciggajg uwage pieszych. Zainteresowanie pieszych zalezy m.in. od
rozmaitosci szczeg6tow w otaczajgcym srodowisku. Ludzkie oko dostrzega trzy obiekty na
sekunde. Pieszy przemieszczajacy sie z szybkoscig okoto 5 km/godz. zauwaza na dystansie 9
m 21 réznych przedmiotéw (pokonanie tego dystansu zajmie mu okoto 7 sek.). Kierowca
podroézujacy z predkoscig 40 km/godz. zauwazy na tym samym dystansie tylko od dwéch do
trzech przedmiotéw. Przez ostatnie czterdziesci lat wszystkie budowle w naszym otoczeniu
zostaty podporzagdkowane samochodom, a ulice byty maksymalnie proste, aby nie rozpraszac
uwagi kierowcéw.

Na skutek rozwoju miast, skazenia ich Srodowiska i zwyktych zaniedban drzew w miastach
ubywa. Zachowanie i ochrona dojrzatych drzew na terenach prywatnych, na naszych ulicach i
w naszych parkach pozwala zachowac dziedzictwo kulturowe dla przysztych generacji.



Wartosci estetyczne

Zielen miejska upieksza nasze osiedla. To zdanie brzmigce jak slogan jest bardzo prawdziwe,
takze w Swietle przedstawianych tutaj badan. Drzewa w miastach sg naturalnym fgcznikiem
miedzy miastem a otaczajgcym nas krajobrazem. Zielen zmiekcza (tagodzi) twardg strukture
miejskiego krajobrazu, stwarza kameralnos¢ i oddziela od przestrzeni publicznej. Drzewa
poprawiajg linie architektoniczng budynkow, wyznaczajg i podkreslajg drogi komunikacyjne,
dodaja kolorytu i powagi publicznym budynkom. Drzewa mogg zastania¢ brzydkie widoki i
,poprawia¢” nie najlepszg architekture. Drzewa uliczne sg czescig wizerunku miasta i
uatrakcyjniajg je dla turystow i inwestoréw. Dojrzate, stare drzewa powoduja, Ze czujemy sie
»jak u siebie”. Ich piekno inspiruje poetdw, pisarzy i artystow.

Podsumowanie i wnioski

1.

W Swietle przedstawionego materiatu oczywiste wydaje sie stwierdzenie, ze sadzenie
drzew jest chyba najtariszym sposobem poprawy jakosci sSrodowiska przyrodniczego i
spotecznego. Inwestowanie w drzewa nalezy do najbardziej udanych inwestycji. Badania
amerykanskie wykazaty, ze kazdy dolar wydany na utrzymanie drzew zwraca sie po
trzykro¢ (daje trzy dolary zysku).

Dobroczynne znaczenie drzew dotyczy korzysci przyrodniczych i ekonomicznych,
wartosci spotecznych i waloréw estetycznych.

Sadzenie i pielegnowanie drzew po prostu opfaca sie. Drzewa podnoszg wartos¢
nieruchomosci (dziatki), obnizajg zuzycie energii (klimatyzacja i ogrzewanie) oraz
poprawiajg warunki handlowania. Drzewa majg pozytywny wptyw na robienie intereséw.
W dzielnicach bogatych w drzewa jest wiecej sklepdw, ktére przynoszg wiecej dochodow
dla lokalnej spotecznosci.

Ich znaczenie przyrodnicze jest wielorakie i trudne do przeceniania. Przede wszystkim
drzewa sg srodowiskiem zycia dla dzikich zwierzat, dostarczajg nam czystego powietrza,
krystalicznie czystej wody i dobrego samopoczucia. Pomagajg wyréwnywac tzw. , wyspy
ciepta”, sg buforem chronigcym przed zanieczyszczeniami i przed hatasem miejskim.
Drzewa chronig nasze zasoby wodne, ograniczajg erozje i sptyw wod opadowych,
filtrujgc wody opadowe poprawiajg ich jakoscé.

Coraz w wiekszym stopniu docenia sie znaczenie spoteczne drzew. Badania
jednoznacznie wykazaty pozytywne oddziatywanie drzew na poprawe zdrowia
publicznego, obnizenie przemocy w rodzinie i liczby mtodocianych przestepstw, promuja
zdrowy i wszechstronny rozwdj dzieci, rozwoj lokalnych wspdlnot i spotecznosci,
poprawe obrazu wspolnoty, poczucie dumy i przywigzania do lokalnej spotecznosci.
Oczywiscie tradycyjnie docenia sie walory estetyczne (plastyczne) drzew. Ich wartosci
dekoracyjne i naturalne piekno, mozliwosci maskowania brzydkich widokéw. Zielen
miejska upieksza nasze osiedla.

Jakos$¢ naszego zycia zalezy od korzysci, jakie odnosimy z drzew. Korzysci zalezg od
zdrowia drzew. Zdrowe drzewa wymagajg dobrej opieki. Dobra pielegnacja zalezy od
kazdego z nas. Niestety nie wszyscy zdaja sobie z tego sprawe. Swiadomo$¢ ogromnego
znaczenie drzew w naszym zyciu ciggle jest mato znana poza specjalistami, a nawet w
srodowisku arborystow nie wszystkie wartosci sg znane i doceniane.

Dlatego wazng rzeczg jest, jak najszersze uswiadomienie spoteczeristwa o szerokim i
wielorakim znaczeniu drzew dla naszego srodowiska i w zyciu kazdego cztowieka. Na tym
polu w naszym kraju wiele pozostaje do zrobienia, zwtaszcza jesli poréwnamy, jak
wszechstronnie uswiadamiane jest spoteczeristwo amerykanskie. Za pomocg tysiecy



darmowych broszur, Internetu, materiatdw propagandowych instruuje sie ludzi, jak
nalezy sadzi¢ i pielegnowac drzewa w miastach. Juz od przedszkola uswiadamia sie dzieci
o roli i znaczeniu drzew, urzadza sie pogadanki, uczy sie je rozpoznawac i doceniac,
zaprasza specjalistdow, organizuje $wieta oraz zbiorowe sadzenie drzew. Mieszkancow
nakfania sie do sadzenia drzew oraz statej presji na lokalne wtadze samorzadowe, aby
wtasciwie zajmowaty sie drzewami i przeznaczaty odpowiednie kwoty na ich pielegnacje.

9. Spofeczenstwo amerykanskie jest zachecane do tozenia pieniedzy na fundacje i
organizacje zajmujgce sie drzewami, szuka sie bogatych sponsoréw, ktdérzy moga
przeznaczy¢ pienigdze na sadzenie i pielegnacje drzew w miastach. Nawotuje do
wspomagania lokalnych organizacji zajmujacych sie drzewami.

10. Powinnismy wzorem Standw Zjednoczonych uswiadamia¢ lokalnych urzednikéw, ze
korzysci, ktére dajg nam drzewa nie spadng z nieba, tylko dlatego, ze drzewa wystepuja
w naszym rejonie. Aby przyniosty wczesniej opisane wszechstronne korzysci nam i
nastepnym pokoleniom muszg by¢ posadzone w odpowiednim miejscu i zdrowe. Zdrowe
drzewa wymagajg profesjonalnej opieki i pewnych wydatkéw na ich pielegnacje. A wtedy
zwrdcg nam pienigdze w trojnasob.

11. Ludzi trzeba przekonaé, ze wydawanie pieniedzy na drzewa nie jest kaprysem i gestem
pieknoducha, ale wysoko optacalng inwestycjg, ktéra przynosi konkretne korzysci
ekonomiczne (gospodarcze) i spoteczne. Drzewa sg warte naszej zaradnosci i wysitkow.
Sg one zywotne dla zdrowia spoteczenstwa. Inwestowanie w drzewa jest jednym z
najmadrzejszych sposobdw wydania naszych spotecznych pieniedzy.

12. Nalezy dazy¢ do przekonania wtadz samorzgdowych, ze drzewa sg wazng i integralng
czescig komunalnej infrastruktury z wielu powodow, o ktérych szeroko traktuje ten
artykut. Drzewa sg naszym dziedzictwem po poprzednich pokoleniach i wianem dla
naszych dzieci. Nasze dzieci i wnuki bedg odnosity korzysci z drzew, ktére my posadzimy i
bedziemy pielegnowac.
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